Pokyny pro nase klienty po extrakci (vytrzeni) zubu

Vazeni klienti,

vytrZzeni zubu patfi k operacim v dutiné Ustni. Abyste se po tomto zakroku zotavili co nejdfive a bez zbytecné
bolesti, prosime o dodrzeni nasledujicich doporuceni.

Tésné po extrakci:

Krevni srazeninu v rané po vytrzeném zubu nevyplachujte/nevysavejte.
Nekufte, nepijte alkohol, nepouzivejte Ustni vodu s obsahem alkoholu. To plati az do kontroly u
zubniho Iékare a vynéti steh, tj. nasledujicich 7-10 dni.

Ibuprofenum) a ptipadné antibiotika, pokud Vam je zubni IékaF pfedepsal.

Po zbytek dne po extrakci:

Krevni srazeninu v rané po vytrzeném zubu nevyplachujte/nevysavejte.

Pokud Vam zubni |Iékar vloZil do rany po extrakci gdzovy Ctverecdek, odstrarite jej.

Po odeznéni znecitlivéni Ust se miZete napit a najist.

Ranu po vytrzeném zubu doporucujeme chladit, zmirnite tim otok, ktery se miZe objevit. Ranu chladte
prerusované, tzn. 10 min chladit, 10 min pockat a opét 10 min chladit. Chladit Ize zevné tvare Ci rty
chladicim gelovym polstarkem, mrazenou drobnou zeleninou ¢i ledem v sacku. Chladici prostredky
zabalte do tenkého kapesniku, pleny nebo utérky, nez je pfiloZite na tvar.

PFimo v Ustech lze chladit ranu po vytrzeném zubu ledem ¢i zmrzlinou bez kouskl ovoce, ofisSkl apod.

Nasledujici dny az do kontroly u zubniho lékare a vynéti steht (7-10 dni):

Vyhnéte se prilisné fyzické ndmaze a pobytu v horkém prostredi.

Urcita bolest po zakroku je obvykla. Pokud potfebujete, uzivejte Iéky proti bolesti dle doporuc¢eného
davkovani. Pokud Vam |ékar predepsal antibiotika, doberte je.

Dodrzujte osobni Ustni hygienu, pouzivejte mékky zubni kartacek, Iépe bez zubni pasty.

Kdy byste méli navstivit zubniho lékare:

Pokud neustava krvaceni zrdny po vytrzeném zubu nebo pokud se nové objevi, zkuste si na ranu
priloZit sterilni gdzovy CtvereCek nebo preiehleny latkovy kapesnik na cca 30 min. Nezastavi-li se
krvaceni, dostavte se, prosim, do zubni ordinace.

Zhorsi-li se bolest, zejména okolo 3. dne po extrakci.

V pfipadé pochybnosti, dotazl ¢i jakéhokoliv zhorSeni po vytrZeni zubu se na nas, prosim, obratte telefonicky na
Cisle 799 799 219.

Dékujeme za dodrZeni téchto doporuceni a prejeme hladky pribéh zotaveni po vytrzeni zubu.

Kolektiv zubni ordinace ProZub



